Eissport - Verband Nordrhein
Westfalen e.V.

I. Allgemeines

Veranstalter / Ausrichter:
Eissport-Verband NRW

Ort:
LLZ Dortmund

Datum:

1. Termin Sportartspezifische 04.04.2013
Sichtung

Sportartiibergreifende Sichtung  14.05.2013

Zeitplan:
Wird nach Eingang aller Meldungen erstellt

und an alle beteiligten Vereine versandt.

Il. Zweck der Veranstaltung

Zweck der Veranstaltung ist die Férderung
des Leistungssports im Eistanzen innerhalb
von Nordrhein Westfalen und die Auswahl der
Sportler, welche in den D-Kader des Eissport-
Verbandes NRW aufgenommen werden sol-
len.

lll. Kaderanforderungen
Vgl. Kaderanforderungsliste.

IV. Befreiung von der Sichtung

Flr die Teilnehmer der nationalen Sichtungs-
wettbewerbe, der NRW Trophy for Ice Dance,
der Deutschen Meisterschaften, des Deutsch-
landpokals und der Landesmeisterschaften
kann die Kadersichtung erlassen werden,
wenn die gezeigte Leistung bei einer der o.g.
Meisterschaften Uber denen der verlangten
Kadernormen liegt. Die hierzu notwendige
Beurteilung erfolgt ausschlieBlich durch den
VAL.

V. Altersmodalitaten

Zur Kadersichtung kénnen Sportler gemeldet

werden:

¢ die einem Eiskunstlaufverein in NRW aktiv
angehoren und fur diesen die Startberech-
tigung besitzen

o die entsprechenden Altersbedingungen
erfillen. Diese gelten fir die Saison
2013/2014 wie folgt:

Kader geboren zwischen dem
D-Kader AK

10/11 01.07.2001 30.06.2003
D-Kader AK

12/13 01.07.1999 30.06.2001
D-Kader AK

14/15 01.07.1996 30.06.1999
VI. Sonstiges

Sichtungsabnahme:

Die Abnahme der Sichtung erfolgt durch:
e Doreen Duchting
¢ Claudia Stahnke
e Vitali Schulz

Meldegebihr:

Die Meldegebihr sowohl fur die Kadersich-
tung wie auch fur den o.g. Sichtungslehrgang
betragt jeweils 20,00 € pro Sportler und ist
zeitgleich mit der Meldung auf das Konto des
Eissport-Verbandes zu entrichten.

Meldeschluss:
17. Marz 2013

Meldeanschrift:

Eissport-Verband NRW
Strobelallee 32
44139 Dortmund

Inhalt der Meldung:

e Verein, Name und Geb. Datum des Laufers

¢ Welche Prifungen hat der Laufer abgelegt.
Fir welche Kaderstufe soll der Laufer ge-
meldet werden.

Dortmund, den 24.02.2013

Ausschreibung fur die D-Kadersichtung Eistanzen fur die Saison 2013/2014



Eissport - Verband Nordrhein
Westfalen e.V.

Inhalte D — Kader Normen Eistanzen NRW

Kader

Inhalte

D - Kader

10 —11 Jahre

o0k wbd

. Ubersetzen vorw. im Kreis (Kilian Haltung)

Abstofden um die Langsachse (Kilian Haltung)

Chasse auswarts Bogen ( Walzer Haltung)

Vierzehner (2 Runden mit Musik)

Sitzpirouette und Standpirouette auf einem Bein (jeweils 3 Umdrehungen)
Twizzle vorw. einwarts und vorw. auswarts (mind. 2 Umdrehungen)

D - Kader

12 —13 Jahre

ok wbd~

Schwungdreier (Amerikanischer Dreier) im Kreiss mit Musik

auswarts Rockerwende um die Langsachse (links,- rechts) mit Musik
auswarts und einwarts geschlossener Mohawk um die Langsachse mit Musik
Kilian (2 Runden mit Musik)

Waage/Sitz/Standpirouette auf einem Bein (jeweils 3 Umdrehungen)

Sektion von Twizzles rechts vorw. einw. Twizzle und links rliickwarts aus-
warts Twizzle (mind. 4 Umdrehungen)

Schrittsektion auf einem Bein bestehend aus 4 unterschiedlichen schwieri-
gen Schritten (Wende, Gegenwende, Gegendreier, Twizzle)

D - Kader

14 - 15 Jahre

NOoOORODN

. einwarts offener Mohawk auf Halbkreisen um die Langsachse (mit Musik —

Starlight Walzer)

Chasse einwarts Bogen beide Seiten um die Langsachse (Musik — Samba)
Cross — Roll vorwarts (Musik: Paso- Doble)

Rockerwende

Paso — Doble (2 Runden mit Musik)

Waage/Sitz/Standpirouette auf einem Bein (jeweils 4 Umdrehungen)

Schrittfolge (Langs,- Kreis oder Diagonal) bestehend insgesamt aus 5 — 6
versch. Schwierige Schritte. Es missen enthalten: Sektion auf einem Bein (3
— 4 Schwierige Schritte) und max. 2 Features (Mond, Ina Bauer, Spitzen-
schritt, Ausfaller)
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