ER _C-Wéstfalen

Kunstlauf eV,

Ausschreibung flr den Westfalen Cup
2010

I. Allgemeines

Veranstalter:

Ort:
Datum:
Zeitplan:

Wettbewerbsbedingungen:

Il. Zweck der Veranstaltung

ERC Westfalen Kunstlauf e.V.

Eissportzentrum Westfalenhallen Dortmund
13.02.2010

Wird nach Eingang aller Meldungen erstellt und an alle beteiligten
Vereine versandt.

Der Wettbewerb wird gemal? der DKB durchgefiihrt, sofern in dieser
Ausschreibung keine besonderen Bedingungen genannt werden.

Der Veranstalter ist berechtigt, bei zahlreichen Meldungen eine
gesonderte Gruppeneinteilung vorzunehmen. Die Sportler dirfen nicht in
einer niedrigeren Klasse als bei den Landesjugendmeisterschaften 2009
starten.

Zweck der Veranstaltung ist die Férderung der Sportler im
Eiskunstlaufen innerhalb von Nordrhein Westfalen.

lll. Wettbewerbsbedingungen

A) Eislauferwettbewerbe

Jahrgang 2000 und jinger

B) Freilauferwettbewerbe

Kategorie |
Jahrgang 1999 und junger

Kategorie Il
Jahrgang 1998 und jlinger

Hochste Qualifikation bei Meldeschluss: Eislauferprufung

Loses Aneinanderreihen der folgenden Pflichtelemente Gber 1/3 der

Flache:
- Vorwarts Ubersetzen auf dem Kreis (geschlossener Kreis)

Flieger vorwarts

Storch-Fechter Kombination

Bremsen

Hochste Qualifikation bei Meldeschluss: Freilauferprifung
Kir max. 1 min., mit folgenden Pflichtelementen:

Drei Dreierwalzer

Vorwartsflieger

Zwei unterschiedliche Einfachspriinge nach Wahl aus folgenden
Elementen (Dreiersprung, Salchow oder Toe-Loop)
Standpirouette

Hochste Qualifikation bei Meldeschluss: Freilauferprifung

Kur max. 1 min., mit folgenden Pflichtelementen:
- Drei Dreierwalzer
Ruckwartsflieger
Zwei unterschiedliche Einfachspriinge nach Wahl aus folgenden
Elementen (Salchow, Toe-Loop, Rittberger oder Flip)
Sitzpirouette
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03] Figurenlauferwettbewerbe

Jahrgang 1997 und junger

D) Kunstlauferwettbewerbe
Jahrgang 1995 und junger
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Hochste Qualifikation bei Meldeschluss: Figurenlauferprifung
alle einfachen Spriinge bis einschliel3lich Axel (keine
Doppelspriinge)

Kdar:

max. 2 min.

Hdchste Qualifikation bei Meldeschluss: Kirklasse 8

Kdr: 2 min. +/- 10 sec. 1 Doppelsprung nach Wahl (1 Wahl)

E) Breitensportwettbewerbe

Die Wettbewerbe sind offen flir alle Sportler, die bis zum Meldetermin des Wettbewerbs die
Breitensportklasse 7 (und keine héhere Kirklasse) bestanden haben.

Breitensport - Anfanger
Madchen und Jungen

F) Anfangerwettbewerbe

Elemente;:

Faktoren:
Kdar:

a) Kombination Lutz - Rittberger
b) Spreizsprung Spreizsprung
c) Waagepirouette (5U)

Elemente = 0,5; Kir=1,0

max. 2 min 30 sec

Die Wettbewerbe sind offen fur alle Sportler, welche noch an keinem héheren Wettbewerb

teilgenommen haben.

1. Anfanger Madchen und
Jungen - Kirklasse 7 -

2. Anfanger Madchen und
Jungen - Kirklasse 6 -

Elemente;:

Faktoren:
Kdar:

Elemente:

Faktoren:
Kdr:

a) Sprungsequenz aus drei verschiedenen
Einfachspriingen

b) Spreizsprung/Spreizsprung

c) Waage-/Sitzpirouette (4/4U)

Elemente = 0,5; Kir=1,0

2 min 30 sec

a) Axel

b) Doppelsprung nach Wahi

c) eingespr. Waagepirouette/Sitzpir.ra (4/4)

d) Fliegerschrittfolge mit 3 Positionen + FuRwechsel; Seite
beliebig

Elemente = 0,5; Kir=1,0
2 min 30 sec
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G) Neulingswettbewerbe
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Die Wettbewerbe sind offen fiir alle Laufer/innen, welche noch an keinem hoheren Wettbewerb
teilgenommen haben, im Besitz der Kirklasse 5 sind und nicht zum Aufstieg in die Nachwuchsklasse

verpflichtet sind.
1. Neulinge M&dchen

2. Neulinge Herren

IV. Sonstiges
Startgebuhr:

Meldeschluss:
Meldeanschrift;

Musikwiedergabe:
Haftpflicht:

KP: max. 2 min 30 sec mit folgendem Inhalt:

a) Axel

b) Doppelsprung aus Schrittfolge

c) Sprungkombination aus einem einfachen und einem
doppelten Sprung (Axel darf nicht enthalten sein) oder
Sprungkombination aus zwei Doppelspriingen. Der
freigewahlte Doppelsprung darf nicht wiederholt werden.

d) eingespr. Waagepirouette (6U)

e) Pirouettenkombination mit einem Ful3- und mindestens
einem Positionswechsel (5/5)

f) frei gewahlte Schrittfolge oder Spiralenschrittfolge

Kar: 2 min 30 sec bis 3 min
Faktoren: Elemente =0,5; Kiur=1,0

KP: Vgl. Neulinge M&adchen
Kir: 2 min 30 sec bis 3 min
Faktoren: Elemente =0,5; Kir=1,0

25,00 € pro Teilnehmer. Die Meldegebuihr ist auf das Konto des
Vereines zu entrichten.

ERC Westfalen Kunstlauf e.V.
Sparkasse Dortmund

Konto Nr.: 151 014 585

BLZ.: 440 501 99

16.01.2010

ERC Westfalen Kunstlauf
Strobelallee 32
44139 Dortmund

CD

Der Veranstalter Ubernimmt keine Haftung fir evtl. Unfélle und andere
Schaden bei Teilnehmern und Offiziellen.

ERC Westfalen Kunstlauf e.V.

Der Vorstand



